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RESUMO

Introducdo: A Educacdo Alimentar Nutricional (EAN) é uma estratégia que visa a
promocdo e Seguranca Alimentar Nutricional (SAN) de um individuo. Que tem como
objetivo mudar os héabitos alimentares inadequados, contribuindo para a prevencdo de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e caréncias nutricionais, permitindo que
as pessoas facam escolhas alimentares de forma saudaveis, segura e adequada. A
infancia e a adolescéncia sao fases da vida determinadas por diversas transformacoes.
Visto que, no inicio da vida a crianca possui grande dependéncia. Entre 07 a 10 anos de
idade, possui maior independéncia, com fatores que influenciara nas escolhas e
preferéncias alimentares da crianca, podendo interferir na formacdo de habitos
alimentares inadequados para saude. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
em 2025, estima-se que, 2,3 bilhdes de adultos no mundo encontrem-se acima do peso,
sendo 700 milhdes de pessoas com obesidade. Como estratégia de Educacdo Alimentar
Nutricional (EAN) pode ser utilizado métodos e atividades ludicas, visto que, dessa
forma, as criangas aprendem de maneira mais facil e divertida. Objetivo: Construcdo de
uma cartilha educativa nutricional para criancas de sete a dez anos, sendo um material
ludico, visando contribuir na prevencdo de Doengas Crbnicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) e estimular o habito da alimentacdo saudavel. Método: Trata-se de uma
pesquisa com delineamento observacional, analitico, sendo, descritivo por meio da
criagdo de uma tecnologia educativa. Para construgdo do material, foi realizada uma
busca em diretrizes, junto as bases de dados e revisdo em livros didaticos, que
tangenciem o tema de EAN voltadas ao publico infantil, reunindo e organizando as
informacdes, buscando sintetizar e esclarecer de forma didatica e ladica para melhor
compreensdo do publico alvo. Para a confeccdo da cartilha, optou-se por dividir o
trabalho, em etapas, sendo analise das informacfes e detalhamento do conteldo e,
desenvolvimento do design. Resultados: A cartilha foi elaborada didaticamente com
linguagem de facil compreensdo para as criancgas, possuindo ilustracbes para estimular a
leitura, o0 aprendizado e a percepcdo dos leitores em relacdo a alimentacdo saudavel e
acOes de intervencdo e prevencdo. Conclusdo: Conclui-se que a cartilha em educagéo
alimentar nutricional (EAN) é uma importante estratégia de incentivo e aprendizagem
para criangas, elaborada de forma atrativa e de fécil entendimento, promovendo hébitos

saudaveis, a fim de contribuir para a saude. A construcdo da cartilha obteve um



contetdo utilizando linguagens simplificadas e atrativas, com informagdes importantes

para a promocao da alimentagdo saudavel infantil

Palavras chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Nutricdo Infantil. Crianca.
Seguranca Alimentar. Doenga Crénica ndo Transmissiveis. Alimentacdo Infantil.

Comportamento alimentar.



ABSTRACT

Introduction: Nutritional Food Education (NFE) is a strategy aimed at promoting
Nutritional Food Security (NFS) for individuals. Its objective is to change
inappropriate eating habits, thereby contributing to the prevention of Non-
Communicable Chronic Diseases (NCDs) and nutritional deficiencies, allowing
people to make healthy, safe, and appropriate food choices. Childhood and
adolescence are life stages characterized by various transformations. In the early
years, children are highly dependent, while between the ages of 7 and 10, they gain
more independence, with factors that influence their food choices and preferences,
which can impact the development of unhealthy eating habits. According to the
World Health Organization (WHO), it is estimated that by 2025, 2.3 billion adults
worldwide will be overweight, with 700 million people being obese. As a strategy for
Nutritional Food Education (NFE), methods and playful activities can be used, as
children learn more easily and enjoyably in this manner. Objective: To develop an
educational nutritional booklet for children aged 7 to 10, using playful materials
aimed at contributing to the prevention of Non-Communicable Chronic Diseases
(NCDs) and promoting healthy eating habits. Method: This study employs an
observational, analytical, described through the creation of an educational technology.
In order to construct the material, guidelines were sought from databases and
textbooks related to NFE for children, with information gathered, organized, and
synthesized in a didactic and playful manner for better understanding by the target
audience. The booklet creation process was divided into stages, involving information
analysis and content development, as well as design implementation. Results: The
booklet was developed using a didactic approach with language that is easy for
children to understand, featuring illustrations to stimulate reading, learning, and
readers' perception of healthy eating and intervention/prevention actions.
Conclusion: It can be concluded that the nutritional food education booklet is an
important strategy for encouraging and educating children, designed in an attractive
and easily comprehensible manner to promote healthy habits and contribute to their
well-being. The construction of the booklet utilized simplified and engaging

language, providing essential information for promoting healthy eating in children.



Keywords: Nutritional Food Education, Child Nutrition, Child, Food Security, Non-
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1. INTRODUCAO

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é uma estratégia que visa a promog¢édo
e a seguranca alimentar nutricional (SAN) de um individuo, constituindo-se uma
estratégia essencial pelas politicas publicas em alimentacdo e nutricdo. Tem como
objetivo mudar os habitos alimentares inadequados, contribuindo para a prevencao de
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) e caréncias nutricionais, permitindo que as
pessoas possam selecionar e consumir alimentos mais saudaveis, de forma segura e
adequada (BONATO, MACHADO, 2018).

O comportamento alimentar resulta em todas as formas como as pessoas se
alimentam, envolvendo escolhas alimentares, preferéncia por um determinado alimento,
como e onde se come. Estes comportamentos séo influenciados por fatores ambientais,
psicolégicos, socioecondémicos e genéticos de um individuo, isto €, por familiaridade,

cultura, crencas e assim por diante (PETTY, et al. 2019).

O héabito alimentar comeca a ser formado no inicio da vida, pelo contato do feto
com o liquido amnidtico, sabores transportados através da alimentacdo materna, que
pode influenciar as preferéncias alimentares da crianga no futuro (BEAUCHAMP,
MENNELLA, 2011). O leite materno é oferecido aos bebés no inicio da vida, sendo
que, a quantidade e qualidade do leite produzido ira depender dos habitos alimentares da
mae. Se o bebé ndo for alimentado através do leite materno outros fatores estardo
envolvidos (QUAIOTI, ALMEIDA, 2006). Logo ap0s os seis meses de vida, inicia a
introducdo da alimentacdo complementar, fase em que é apresentado ao lactente
diferentes alimentos, sabores, cheiros, texturas e utensilios. Sendo assim, o ambiente
familiar, fatores culturais e psicossociais possuem grande importancia na formacgéo do
comportamento alimentar da crianga (DANTAS, SILVA, 2019).

A infancia e a adolescéncia sdo fases da vida determinadas por diversas
transformacoes. Visto que, no inicio da vida a crianga possui grande dependéncia. Logo
apos, criangas de 7 a 10 anos de idade, definido como faixa etaria escolar, caracteriza
por uma fase com ganho de peso mais elevado antes do estirdo de crescimento proximo
ao inicio da adolescéncia, possui maior independéncia, com acesso a informacgdes
externas, sendo no ambiente escolar, com colegas da mesma idade e adultos, através das

médias e programas de televisdo, enfim, fatores esses que influenciard nas escolhas e



12

preferéncias alimentares da criangca. Determinados resultados comportamentais podem
interferir na formacdo de hébitos inadequados para saude, contribuindo no surgimento
de DCNT (WEFFORT, et al, 2019; DANTAS, SILVA, 2019).

De acordo com Ministério da Saude (2021), no Brasil, estima-se que 6,4 milhGes
de criancas apresentam sobrepeso e 3,1 milhdes j& evoluiram para obesidade, sendo
criancas menores de 10 anos de idade. Dentre a faixa etria de 5 a 9 anos de idade a
doenca afeta 13,2 das criancas atendidas no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo que
nessa faixa etaria 28% das criancas possuem sobrepeso, resultados alarmantes, podendo

resultar em obesidade na infancia ou futuramente.

Nos ultimos anos, no Brasil, a obesidade aumentou 72%, saindo de 11,8% em
2006 para 20,3% em 2019. Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), em 2025,
estima-se que, 2,3 bilhdes de adultos no mundo encontrem-se acima do peso, sendo 700
milhGes de pessoas com obesidade. Considerando a obesidade uma doenca de grave
problema de saude publica global (ABESO, 2022).

Como visto acima, os indices de obesidade infantil tém aumentado
significativamente e pode se afirmar que criancas e adolescentes obesos podem resultar
em futuros adultos obesos (WEFFORT, et al, 2019). Por consequéncias da obesidade, a
crianca podera desenvolver DCNT, alem disso, a obesidade infantil pode causar
complicagdes psicossociais, afetando na autoestima, podendo vivenciar situagOes de
bullying em ambiente escolar e ao decorrer da infancia, situacdes essas que podem
desencadear baixa autoestima, rejeicdo social, medos, ansiedade e depressdo
(PEREIRA, 2021).

Levando em consideracdo com o tema abordado, é no ambiente familiar e
escolar que as acdes de EAN poderdo ser executadas, assim como em qualquer
ambiente comunitario. O desafio consiste em motivar a crianca a aceitar uma
alimentacdo variada, levando-a a ampliar suas preferéncias e adquirir habitos
alimentares mais saudaveis, podendo ser utilizada através do educador atividade ladicas
e interativas para o desenvolvimento de ac¢Ges educativas, visto que, dessa forma, as
criangas aprendem de maneira mais facil e divertida, favorecendo mudangas de atitudes
e melhoria das praticas alimentares (BONATO, MACHADO, 2018).
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Em vista do apontado a cima, evidencia-se a importancia da educacéo
nutricional na infancia, através disso, neste trabalho sera elaborado uma cartilha
contendo informacdes nutricionais para criangas, tendo como objetivo a orientacdo de
uma boa alimentacdo e estimular habitos alimentares saudaveis logo na infancia,
informagdes que sejam de maneira Iudica, onde poderd despertar maior interesse nas

criancas, fase fundamental para iniciar esses hébitos durante toda a vida.
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2. HIPOTESE

Espera-se que com este trabalho, possa melhorar a qualidade de satde infantil
com a educacdo nutricional. Através de uma cartilha com linguagem ludica, onde o
entendimento sobre alimentacdo saudavel seja compreendido facilmente, e orientando a

populagéo alvo sobre a educacao nutricional.
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3. OBIJETIVO
3.1. Geral

Construcdo de uma cartilha educativa nutricional para criancas de sete a dez
anos, ludica e com informacdes simplificadas, visando contribuir na prevencdo de

DCNT e estimular o habito da alimentagdo saudavel.
3.2. Especificos

e Reunir informacbes através de embasamentos cientificos para o0
desenvolvimento do material.
e Producdo do material para estimular o comportamento e habitos alimentares

adequado em criancas.
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4. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho ressalta a importancia da alimentacdo saudavel na infancia,
visto que, a alimentacdo é fundamental em todas as etapas da vida, principalmente nos
primeiros anos. Pode-se perceber que nos dias atuais as criangas estdo consumindo
pouca variedade de alimentos saudaveis, como legumes, verduras, frutas e alimentos
naturais. E estdo sendo apresentados precocemente as mesmas alimentos
industrializados, sendo embutidos, ultraprocessados, entre outros alimentos que poderao
acarretar problemas de satde futuros (BRASIL, 2019).

De acordo com o Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutri¢cdo Infantil (Enani),
80% das criancas brasileiras de até 5 anos consomem alimentos ultra processados, além
disso, € um grupo que menos ingere frutas e hortalicas, sendo alimentos que deveriam
compor a base da alimentacdo infantil, consequentemente, esses habitos alimentares
inadequados podem favorecer o surgimento da obesidade (LACERDA EMA, et al,
2021).

Sendo assim, fatores estdo associados as escolhas e habitos alimentares a
crianca, as condicdes que favorecem essa tendéncia esta relacionada ao fato de a mulher
estar inserida no mercado de trabalho, tendo indisponibilidade para o preparo de
refeicdes em horéarios especificos, preferem alimentos de facil preparo, prontos para o
consumo e que facilita o tempo. Outro grande fator esta relacionado a influéncia da
midia na alteracdo dos habitos alimentares e por meio do marketing pelas industrias
alimenticias, alimentos esses de facil palatabilidade e que podem gerar habitos
incorretos e vicios (LOPES, et al. 2018).

Dessa maneira, este trabalho construiu uma cartilha de educagdo nutricional,
com intuito de estimular e incentivar a crianga sobre a alimentacdo saudavel para que a
mesma possa desenvolver esse habito ao longo da vida. Identificando-se a importancia
de proteger a crianca da exposicdo e da publicidade de alimentos ndo saudaveis, com o
intuito de prevenir DCNT e contribuir para seguranca alimentar nutricional (SAN).
Além disso, essa cartilha sera relevante para os profissionais da area da saude e

instituicdes que tenha o publico alvo.
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5. REFERENCIAL TEORICO

5.1. Educacéo

Segundo a lei de n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 por meio da Lei de
Diretrizes Basicas da Educacdo Nacional (LDB) a educagdo conceitua-se no ato de
educar, de instruir, agindo com polidez e disciplina. Envolvendo formagdes de atitudes,
processos que desenvolvem na vida familiar, sendo na sociedade em geral. Torna-se
importante a educacdo no inicio da vida, pois fornece conhecimento e descoberta a
crianga, costumes e sentimentos, através de interagdes sociais e nos processos de
socializacédo, promovendo autonomia e desenvolvimento de si mesmo (BRASIL, 1996;
MORAES, COELHO, 2021).

No Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei federal n° 8.069, de 13 de
julho de 1990, determina as criancas e os adolescentes como individuos de direitos,
incluindo atencdo no desenvolvimento, protecdo e prioridade pela familia, sociedade e
do Estado (BRASIL, 2021).

A educacdo infantil é considerada a primeira etapa da educacdo basica, sendo
um direito de toda crianca, sem discriminacdo de cor, raca ou condicdo social. Com
intuito de garantir a crianga o desenvolvimento integral, envolvendo fatores fisicos,
psicoldgicos, intelectuais e sociais. Sendo esse desenvolvimento obrigacdo da familia e
instituicdes que sejam creches e escola. Tem-se como objetivo a educagdo infantil para
a crianca, socializar, desenvolver habilidades, melhorar o desempenho escolar
futuramente, promovendo o ético, ludico, a cidadania e os lacos efetivos,
proporcionando resultados efetivos ao longo da vida (MORAES, COELHO, 2021).

5.2. Educacdo em Saude
A inféncia é uma faixa etaria vulneravel a diversos riscos e doengas que podem
ser prevenidas e tratadas. Mostra-se que a saude e doenca ndo caracteriza apenas fator
biolégico, com isso cuidados adequados podem prevenir doencas e riscos a saude
infantil. Com isso, planejamento das atividades de cuidado favorece a formagéo para um
autocuidado e aprendizado pelas criangas, podendo contribuir nas possibilidades de
controle sobre suas condigdes de saude. Instituicbes sendo creches e escolas garantem o

direito da crianca a uma educacao para a satude (OLIVEIRA, 2020).

Para o cuidado pessoal, podem incluir atividades ludicas, afim de promover a

formagdo de habitos e aprendizagem. Para a formacdo desse desenvolvimento, é
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necessario a colaboracdo do grupo familiar, professores e demais profissionais
relacionados, visando esse intuito (OLIVEIRA, 2020).

Os cuidados basicos para a salde séo varios, entre esses estdo inclusos, higiene
bucal, alimentacdo adequada, &gua potavel e locais seguros. Portanto, para formar certos
habitos, é preciso construir situages que os promovam (OLIVEIRA, 2020).

5.2.1. Métodos
Na educacdo infantil é necessério que saiba utilizar métodos e ferramentas
adequadas para a faixa etéria, pois 0s métodos de ensino e aprendizagem com educagao
necessitam que sejam realizados de forma simples, trazendo conhecimento de forma
prazerosa e satisfatoria para a crianca (MORAES, COELHO, 2021; OLIVEIRA, 2020).

5.2.2. Maneiras Ludicas

O lddico tem sua origem na palavra latina “ludus” que significa “jogos” e
“brincar”. Através dessa maneira, proporciona a crianca melhor desenvolvimento na
personalidade, como inteligéncia, criatividade, efetividade além de capacidades
essenciais sendo atencdo, memoria e imaginacdo. Portanto, o ladico como uma
ferramenta de ensino e aprendizagem ndo esta apenas no ato de brincar, mas também no
ato da leitura, trazendo uma forma simplificada e natural de aprendizagem. Estratégias
ludicas e didaticas no desenvolvimento de ac¢Bes educativas nutricionais torna-se
essencial para facilitar o processo de ensino da crianga (MORAES, COELHO, 2021;
VALE, OLIVEIRA, 2016).

No ambito escolar esta sendo cada vez mais utilizado essa estratégia como forma
para ajudar alunos, resultando em atividades atrativas aliadas no conhecimento,
considerando um método importante para a aprendizagem. Assim, a escolha por
ferramentas l0dicas que trabalnem o ensinar em educacdo constitui importantes a
construcdo de habitos (MORAES, COELHO, 2021).

Sendo assim, mostra-se que o ladico estd cada vez mais atual no contexto
escolar, MORAES e COELHO (2021) diferencia-se o ludico na escola e o ladico de
forma livre. O ludico relacionado a atividades pedagdgica promove o rendimento e
conhecimento escolar para a crianca, sendo uma estratégia de ensino aprendizagem,
sendo assim, o professor possui importante papel durante esta etapa. Estas atividades

podem estar inclusas como na hora da mausica, nas refeicbes durante as merendas, na
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contacdo de historia, durante as aulas nas salas e nas atividades livres atraves de
brinquedos. Ja na atividade ladica livre, esté relacionada em onde a crianca utiliza seu
tempo em casa ou até mesmo na escola sem regras, de maneira mais satisfatoria, sendo
sob 0 acompanhamento de um adulto. Considera-se essencial que o educador tenha uma
boa formacédo dentre o contexto, visto que, é por meio de uma prética de boas a¢des na
Educagéo Infantil que facilite o desenvolvimento motor e a criatividade da crianga,

despertando a vontade de aprender e o interesse sobre.

O uso de cartilhas educativas vem sendo cada vez mais utilizada como
ferramenta pedagdgica (DIAS, 2018). Considera-se cartilha um material informativo e
educativo que apresenta uma forma leve e um conteddo dindmico, apresentando texto,
imagens e/ou ilustracdes sobre 0s mais variados assuntos, onde deve conter no maximo
14 paginas (GIORDANI, 2020). As cartilhas atuam como ferramentas ludicas e
interativas, contribuindo no processo de ensino e aprendizagem, sendo assim, a cartilha
é uma ferramenta que proporciona conhecimento em relacdo a praticas alimentares
saudaveis, resultando em interesses e bons habitos a crianca (VALE, OLIVEIRA,
2016).

5.3. Educacdo Nutricional
A histéria da EAN no Brasil foi inserida no ambito de politicas direcionadas a
promoc¢do da saude e da SAN, constituindo o campo do conhecimento transdisciplinar
em constante construcdo que tem seu referencial histérico caminhando juntamente a
criacdo e desenvolvimento de profissionais na area da nutricdo (NASCIMENTO,
SANTOS, 2018).

O que é Seguranca Alimentar Nutricional? De acordo com o Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA, 2004), SAN é definido como direito
de todos ao acesso continuo a alimentacdo de qualidade e em quantidade suficiente, com
0 objetivo de ndo comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares que visam a promocao a salde, respeitando aspectos cultural,

social, econdmico e ambientalmente sustentaveis.

No Brasil, em meados de 1930 a EAN passa a ser discutida, a partir da
instalagdo do parque industrial nacional e do surgimento de organizacdes de
trabalhadores urbanos. Em conjunto, Josue de Castro, trouxe importantes reflexdes

quanto a prevaléncia da desnutricdo e desigualdade social em individuos de diferentes
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classes econOmicas, dentre os quais eram atendidos por programas assistenciais
existentes no periodo. Perceba-se que essas a¢des estavam concentradas na atencao as
necessidades dos trabalhadores e seus familiares, com o foco no bindmio salde-
doencas. Observa-se que essas acdes estavam concentradas na atencdo as necessidades
dos trabalhadores e seus familiares, onde o mito da ignorancia se fundamentou, assim
métodos de EAN que ensinassem as pessoas de baixa renda a comer, com o intuito de
corrigir habitos incorretos, sendo uma prioridade que caracterizava uma concepcéo de
educacdo voltada na mudanca do comportamento alimentar (NASCIMENTO,
SANTOS, 2018).

Neste sentido, profissionais iniciaram a pratica sobre alimentacdo com visitas
domiciliares para os visitantes, onde levavam a promocdo de alimentacdo saudavel,
priorizando principais conceitos em relacdo a educagdo e recomendacGes alimentares
(NASCIMENTO, SANTOS, 2018).

Nos anos seguintes, a EAN continuou centradas em conceitos biol6gicos,
considerando as desvantagens do ambiente multifatorial no qual os individuos estavam
inseridos e com o qual interagiam continuadamente. Observa-se que entre 1970 e 1980
0 bindmio saude-doenca cedeu espago para o bindmio alimentacao-renda, resultado esse
das politicas de alimentacéo e nutricdo ordenadas no pais, neste periodo houve expansao
do agronegdcio, relacionado ao estimulo ao consumo nacional exagerado da producédo
destinada ao mercado internacional. Nesse sentido, as orientacBes nutricionais eram
limitadas as caracteristicas nutricionais desses produtos, sem consideracGes dos
aspectos sociais e culturais da alimentacéo, visto que, a populacdo passava a ser vista
como sem conhecimentos necessarios para a selecdo e consumo dos produtos
(NASCIMENTO, SANTOS, 2018).

Década ap0Os esses acontecimentos citados a cima, houve o surgimento da
coexisténcia de desnutricdo e obesidade como problemas de saude publica, com isso, a
OMS que, associada a crescente disseminacdo do modelo educativo de Paulo Freire,
considerou a anélise critica do significado a educacdo nutricional e da necessidade e
ofertar cuidados adequados as especificos faixa etarias, em relacdo ao direito humano a
alimentacdo adequada. Essas acOes, passaram constituir em politicas publicas, do
Ministério da Saude, Ministério da Educacdo e Ministério do Desenvolvimento Social e

Combate a Fome, ganhando espago na pratica clinica de profissionais da area da salde,
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onde iniciou a consideracdo ndo apenas da comorbidade apresentada pela populacéo,
mas também outros aspectos que influenciam nas escolhas e habitos alimentares dos
individuos, como fatores biopsicossociais (NASCIMENTO, SANTOS, 2018).

Portanto, em 1940 foi desenvolvido materiais informativos e estratégias
direcionada para adultos, com medidas que visavam a suplementacdo alimentar e
caréncias nutricionais especificas. Contudo, evidenciou a auséncia de diretrizes
especificas que orientavam a pratica a EAN, sendo assim, em 2012 foi elaborado um
documento, com objetivo da pratica a EAN, nomeado Marco de referéncia de educacao
alimentar e nutricional para as politicas publicas (BONATO, MACHADO, 2018).

A educacdo em nutricdo pode ser vista como um método importante para a
prevencdo de DCNT, sendo essencial na promocao da salde. Dentre os locais em que
pode ser aplicada, estdo, creches, escolas, universidades, restaurantes universitarios,
constando as areas de educagdo. A infancia é considerada uma fase essencial para a
préatica da EAN, visto que a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel promove e
estimula a um estilo de vida adequado ao desenvolvimento infantil (BONATO,
MACHADO, 2018).

Para a aplicacdo da EAN infantil pode ser utilizadas diversas estratégias, por
meio de ferramentas dinamicas, como oficinas culinarias, grupo de discussdes, roda de
conversa, materiais impressos, imagens, jogos, palestras, brincadeiras, fantoches, hortas
etc, maneiras educativas relacionadas ao mundo infantil, visto que, o ladico facilita o
processo de ensino e aprendizagem, considerando a participacdo da familia nesse
processo, Vvisto que, é a base da formacdo dos habitos alimentares para a crianca
(NASCIMENTO, SANTOQOS, 2018).

Em uma pesquisa realizada por COSTA, et al. (2013), onde realizou uma revisao
de literatura utilizando artigos, evidenciou que a educacdo nutricional se mostra de
grande importancia na formagdo de bons habitos alimentares, nessa pesquisa encontrou-
se que em criangas menores de 10 anos obtiveram uma maior reducdo no indice de
obesidade em comparacdo aos adultos. Na infancia, fase onde apresentam maior
facilidade em absorver e adquirir conhecimentos, aprendem com atengéo, destaca-se
entdo a importancia de estratégias baseadas educacdo nutricional, portanto, é necessario

a contribuicao do familiar, professores e colaboradores e instituicdes de ensino.
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5.4.0besidade

A obesidade é caracterizada pelo excessivo acimulo de gordura no tecido
adiposo no organismo, definida como uma doenga metabdlica cronica e multifatorial,
estd relacionada com fatores genéticos, metabdlicos, psicossociais, ambientais e
comportamento alimentar. Sendo um fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e levando a um comprometimento da saude
(CARVALHO, DUTRA, ARAUJO, 2019).

Nos Ultimos anos, perante o processo de transicdo nutricional em consequéncia

das mudancas que houveram nos padrdes alimentares da populacdo, observa-se a
importancia de desenvolver acBes e estratégias para a melhora da alimentacdo de
criangas e adolescentes, visto que, por estarem formando um processo de hébitos
alimentares estdo expostos a varias informacgdes. Deste modo, a apresentacdo de
informac@es relacionadas sobre alimentacdo e nutricdo nesta faixa etaria, contribui na
promoc¢do do conhecimento que seré capaz de resultar em melhorias no comportamento
alimentar e no estado nutricional infantil (VALE, OLIBEIRA, 2016).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a obesidade infantil é
um dos problemas mais graves de saude publica do século 21. A prevaléncia da doenca
vem aumentando de forma alarmante, onde criancas com sobrepeso e obesidade
possuem maior incidéncia de permanecerem obesas na vida adulta e desenvolverem
(DCNTSs) resultados esses da obesidade. Em uma pesquisa realizada pela OMS, mostra-
se que pelo menos a cada ano 2,6 milhdes de pessoas morrem, fator esse resultante do
excesso de peso ou obesidade. Dentre essas DCNT, estdo doencas cardiovasculares
principalmente doenca cardiaca e acidente vascular cerebral, diabetes, distarbios
musculo-esqueléticos, como osteoartrite; e cancer de mama, colon e endométrio (WHO,
2020).

O Brasil possui grande carga relacionados a doencas com origem na
alimentacéo, causadas pela deficiéncia de micronutrientes e a crescente prevaléncia da
obesidade. Entre a obesidade infantil, as principais causas destacadas séo a alimentagéo
inadequada e o sedentarismo, sendo também habitos alimentares influenciados pela
familia da crianca. Em uma pesquisa realizada sobre os alimentos mais consumidos
pelos brasileiros, entre os 10 alimentos, estdo refrigerantes, sucos industrializados,
doces e salgados, entre esses frutas e vegetais ndo aparecem. O consumo de alimentos

naturais e saudaveis como frutas e vegetais devem ser estimulados como habitos ao
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longo de toda vida do individuo, reduzindo o uso de acgucares, gorduras e
ultraprocessados em excesso (VERDE, 2014; COSTA 2014).

Dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil (Enani) o
consumo de ultraprocessados chegou a 93% entre criancas 2 a 5 anos e 80% entre
criangas de 6 meses a 1 ano, dados preocupantes. Além do mais, os produtos
industrializados também sdo expostos a marketing em internet e televisdo, sendo
embalagens coloridas e com personagens, fatores para induzir que as criangas sintam
vontade de experimentar (ABESO, 2022).

5.5. Comportamento Alimentar
A abordagem comportamental teve inicio do século XX, de acordo nos estudos
de Watson e Skinner, objetiva observar, compreender, modificar e controlar o
comportamento. Defina-se comportamento a maneira de se comportar, conjunto de
acOes de um individuo e também conjunto de reacGes do meio em que se encontra sob
determinadas situacfes (TARAGANO, ALVARENGA, 2019).

O comportamento alimentar de uma pessoa envolve as acdes ao ato de se
alimentar, como e de que forma se come, sendo esses fatores que conduzem as escolhas
alimentares. Para esse controle, envolvem informacdes do ambiente externo com as
informacgdes fisioldgicas. Em relagdo ao meio externo estdo as caracteristicas dos
alimentos, sendo o sabor, familiaridade, textura, composi¢édo nutricional e variedade, ou
do ambiente, incluindo, temperatura, localidade, além de crencas religiosas e fatores
socioculturais entre renda, midia, propaganda de alimentos, regionalismo e fatores
psicologicos sendo aprendizagem, emocdo, motivacdo. J& as informacgdes internas,
sendo metabdlicos e neuroenddcrinos, participam no comego e no fim desse processo,
onde também ¢ influenciado pelos aspectos psicossociais (ALVARENGA, KORITAR,
MOARES, 2019).

Entre as sensacGes fisioldgicas do comportamento alimentar, inclui a fome,
apetite e saciedade, sensacdes fundamentais para regulagdo. Pode se definir a fome
como necessidade fisioldgica de comer, ndo relacionada a um alimento especifico, ndo
sendo emocional, podendo também ser ambiental, como por exemplo, horério
especifico da refeicdo (ALVARENGA, KORITAR, MOARES, 2019).

Os resultados comportamentais associados ao ato da alimentacdo influenciam na

qualidade de vida, e quando inadequadas, trazem riscos para a saude. A formacgédo do
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comportamento alimentar da crianca é determinada inicialmente pela familia e em
seguida por fatores psicossociais e culturais (DANTAS, SILVA, 2019)

O héabito alimentar envolve acbes realizadas diariamente, como rotinas e
execucdes de tarefas. Pode considerar hébito alimentar os costumes e 0 modo de comer
de uma pessoa ou comunidade, sendo atitude inconsciente, sem pensar. Os hébitos
alimentares modulam de acordo com o que sabemos ou acreditamos sobre alimentacéo,
denominado crencas e conhecimentos e sdo adaptados por costumes socioculturais e
afetivas no processo de conhecimento e aprendizado (ALVARENGA, KORITAR,
MOARES, 2019).

DANTAS e Silva (2019) realizou uma pesquisa de revisdo de literatura onde
demonstrou que os pais, principais cuidadores da crianca, sdo responsaveis pela
modulacdo do comportamento alimentar dos pequenos, com isso, adultos devem
fornecer um bom hébito alimentar para as criangas. Portanto, ressalta a importante

colaboracéo de fatores ambientais, socioculturais, da escola e da midia no processo.

5.6. Infancia e Adolescéncia
Conceitua-se crianca o ser humano na fase de infancia, desde o nascimento até a
puberdade. Caracterizando a infancia periodo do desenvolvimento do ser humano, onde
inicia do nascimento até o comeco da adolescéncia (MORAES, COELHO, 2021).

5.6.1. Idade
A alimentacdo saudavel deve promover crescimento e desenvolvimento
adequados, atuando na prevencdo de doencas e garantindo quantidade necessarias de
nutrientes. O desenvolvimento humano é um processo que ocorre durante toda a vida, e
estd relacionado a fatores bioldgicos, psicologicos, culturais e ambientais
(NASCIMENTO, SANTOS, 2018).

Lactentes, do nascimento aos 2 anos, recomenda-se o leite materno exclusivo até
0s 06 meses de vida, por seus nutrientes e substancias protetoras e imunomoduladoras.
A partir do sexto més, ocorre a introdugdo da alimentacdo complementar e sugere que
oferte o leite materno até os 2 anos de idade. Para a introducdo da alimentagéo
complementar a partir dos 6 meses deve respeitar ao desenvolvimento neuropsicomotor
do lactente, adaptando o alimento em relagéo a textura, evoluindo para que aos 12
meses, a crianga esteja comendo o mesmo que a familia. Este periodo denomina-se

“janela de oportunidades”, pois neste periodo ocorrem reducdo de danos ao crescimento
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e neurodesenvolvimento, prevencdo de DCNTSs e reducdo de mortalidade (WEFFORT,
LAMOUNIER, 2017; SBP, 2012; FIGUEIREDO, DERAM, PASCOAL, 2019).

Pré-escolares, periodo que compreende de 2 a 6 anos, o consumo alimentar
habitual nessa idade é essencial, pois ird refletir diretamente no seu crescimento e
desenvolvimento, uma vez que, considera-se a fase de transi¢do, onde a crianga sai da
fase de total dependéncia (lactente) para um aumento da independéncia (escolar). A
crianca € exposta em novos meios, ambientais e sociocultural, com grande influéncia do
meio externo, incluindo também a midia nesses fatores. No ambiente escolar possibilita
maior autonomia em sua alimentagdo, com isso, nessa fase pode ocorrer a neofobia
alimentar, dificuldade em aceitar novos alimentos, portanto, o papel da escola é
fundamental, realizando a¢des de educacdo nutricional integrativa, a merenda e com a
participacdo do familiar e/ou responsavel (WEFFORT, LAMOUNIER, 2017; SBP,
2012; FIGUEIREDO, DERAM, PASCOAL, 2019).

Escolares, corresponde criancas de 7 a 10 anos de idade, hd um aumento de
maior independéncia e um importante desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
com a formagdo de contato com individuos da mesma idade, tornando novos fatores
educacionais para o processo de aprendizagem, influenciando em novos habitos. A
crianca nesse periodo deve receber adequada educacao nutricional, para ajudar a fazer
escolhas alimentares corretas, adquirindo bons habitos alimentares ao longo da vida.
Esse é um periodo onde aumenta o ganho de peso antes do estirdo de crescimento ao
inicio da adolescéncia. Nesta fase, também deve se atentar aos transtornas alimentares,
onde pode ocorrer preocupacgdo excessiva com o corpo ou ganho de peso (WEFFORT,
LAMOUNIER, 2017; SBP, 2012; FIGUEIREDO, DERAM, PASCOAL, 2019).

Adolescentes, inicia aos 10 até os 20 anos, fase em que ocorre o estirdo de
crescimento e as demandas nutricionais aumentam, sendo a transicdo entre a infancia e a
idade adulta, onde ocorrem intensas transformacdes fisicas, psicoldgicas, sociais e
comportamentais, fatores altamente influenciaveis nas escolhas alimentares
(WEFFORT, LAMOUNIER, 2017; SBP, 2012; FIGUEIREDO, DERAM, PASCOAL,
2019).

5.7. Uso de aparelhos eletronicos durante as refei¢oes
O desenvolvimento infantil (DI) corresponde a um processo importante no

desenvolvimento humano, a infancia é caracterizada por fases que passam por varias
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etapas, periodos de crescimento e ritmos em devidas fases, portanto, cada crian¢a possui
sua individualidade, fatores esses devidos ao contexto familiar, sociocultural e
ambiental. O brincar possibilita a crianca diversas habilidades, contribuindo no
desenvolvimento motor, estimulos como explorar a imaginacdo e a criatividade
(BARRETO, et al, 2023).

Com o avanco do uso de tecnologias, o brincar vem sofrendo alteracdes no dia a
dia da crianca, expostas a aparelhos como celulares, televisdes, computadores, etc, por
seus proprios pais e/ou responsaveis, que acreditam estar contribuindo no
entretenimento da crianga, portanto, o uso de tecnologias de forma exagerada afeta no
desenvolvimento infantil, na maturacdo cognitiva, afetiva e social, diminuindo as
brincadeiras ludicas e fisicas. Com esses comportamentos, as criangas estdo cada vez
mais sedentérias ligando ao excesso de peso e a obesidade (BARRETO, et al, 2023;
ABESO, 2018).

E necessario que os pais e/ou responsaveis coloque limites no uso de telas de
acordo com a idade da crianca e fases do desenvolvimento. Sugere que criangas
menores de 2 anos ndo sejam expostas a aparelhos eletronicos, mesmo que seja em
pouco tempo. Recomenda-se que o uso em frente as telas ndo deva ultrapassar de 1hr a
2hr por dia, em vista disso, tem verificado que criancas e adolescentes de 8 a 18 anos
tem aumentando o tempo em frente as telas, sendo de 7h30min para quase 11h diarias
(BARRETO, et al, 2023; OLIVEIRA, et al, 2016).

Os habitos modernos de se alimentar em frente as telas vem tornando cada vez
mais comum. Em um estudo realizado por OLIVEIRA, et al. (2016) em uma revisao
sistematica, destacou- se o0 maior tempo em frente a TV relacionado ao menor consumo
de frutas e vegetais, e maior consumo de industrializados, como porcdes de salgadinhos,
doces e bebidas, uma vez que as criangas estdo expostas a programas de alimentos nédo
saudaveis e também favorecendo para o sedentarismo. Neste mesmo trabalho, onde foi
aplicado um questionario, avaliou o tempo de exposicdo as telas e o consumo de
refeicbes em frente a telas, mostrando que mais da metade dos adolescentes relataram
realizar refeicdes quase sempre ou sempre em frente & TV, realizando com a mesma
frequéncia refei¢cbes em frente a TV. Visto que, o consumo de refei¢cbes em frente a tela
atrapalha na saciedade da crianga, contribuindo para exagerada ingesta de alimentos
(FIGUEIREDO, DERAM, PASCOAL, 2019).
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5.8. Auto Cuidado

Além das doencas cronicas ndo transmissiveis envolvidas com a presenca da
obesidade, torna-se necessario considerar 0s prejuizos psicologicos que acompanham a
crianca e o adolescente obeso ou com sobrepeso. O peso corporal e a imagem corporal
estdo interligados. Define a imagem corporal como uma figura onde pensamos em
tamanho e a forma dos nossos corpos, portanto, ndo é apenas como uma pessoa se Vé;
envolve sentimentos, como o individuo sente, pensa e faz pelo seu corpo (VERDE,
2014; ALVARENGA, FIGUEIREDO, 2019).

A imagem corporal de um individuo ja comega a ser formada aos dois anos de
idade. Contudo, aos 7 anos a crian¢a comeca a ter no¢do do tamanho do seu corpo e se
importar com as mudancgas que acontecem nele. Nesse momento, a obesidade na
infancia pode acarretar diversos fatores psicolégicos, podendo afetar a autoestima,
dificuldade da aceitagéo corporal, sentimento de inferioridade e situagdes de bullying na
sociedade, nas escolas, meio familiar, interferindo no desenvolvimento da crianca, como
pratica de atividade, em se relacionar com outras pessoas e na sua salde mental
(PEREIRA, 2021).

Como visto, 0 ato de comer € um processo bioldgico, entretanto 0 meio em que o
individuo esta inserido modula esse fator, atitudes e praticas familiares e aspectos
socioculturais influenciam a forma de consumir o alimento, como e onde se come. Além
disso, a sociedade, a midia e meios de comunicacdes, estabelece o padrdo corporal,
onde idealizam o corpo magro, fazendo com que criancas sintam inferiores, excluida e
discriminadas. Criancas e adolescentes com risco possuem chances de terem transtornos
alimentares, associados a atitudes inadequadas a ingestdo e restricdo alimentar
(PEREIRA, 2021).

Sendo assim, objetivam que trabalhe a prevencdo da obesidade sem causar danos
ao individuo, sugerindo maneiras de se cuidar e honrar o corpo, fazendo atividades
fisicas, realizando escolhas alimentares que se sintam bem (PEREIRA, 2021;
ALVARENGA, et al, 2019).
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6. METODOLOGIA

6.1. Delineamento
Trata-se de uma pesquisa com delineamento observacional, analitico, sendo,
descritivo por meio da criacdo de uma tecnologia educativa, a partir de observagdes da
abordagem nutricional em criangas, desenvolveu-se uma cartilha para auxiliar as
criancas a adotarem habitos e comportamento saudaveis, complementando as
orientagdes dos profissionais nutricionistas (MARCONI E LAKATOS, 2022).

6.2. Universo e tamanho da amostra
Para realizacdo da construcdo do material, foi realizada uma busca em
diretrizes, junto as bases de dados e revisao em livros didaticos, que tangenciem o tema
de EAN voltadas ao publico infantil, reunindo e organizando as informacdes, buscando
sintetizar e esclarecer de forma didatica e lidica para melhor compreenséo do publico

alvo.

As diretrizes utilizadas para fornecer embasamento cientifico para o conteudo,
foram: Ministério da Saude (MS), Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) e Sociedade Brasileira de Alimentacdo (SBA). A
Plataforma de busca foi Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e aos livros
didaticos, foram Educacgdo Nutricional em Pediatria e Nutricio Comportamental.

Para a busca das informacdes foram utilizados os seguintes descritores, na lingua

portuguesa: Educacdo Alimentar Nutricional, Nutricdo Infantil e Obesidade Infantil.

6.3. Critérios de inclusédo e exclusdo

6.3.1. Critérios de inclusao
Artigos, livros e diretrizes que abordavam a tematica do material;

Estudos entre 2018 a 2023.

6.3.2. Critérios de exclusdo
Artigos, livros e diretrizes que ndo abordavam a tematica do material;

Artigos, livros e diretrizes que ap6s a leitura do resumo ou titulo ndo se
enguadravam no objetivo do material,

Artigos, livros e diretrizes inferiores ao ano estipulado para incluséo.

6.4. Materiais e procedimentos
Para a confeccdo da cartilha, optou-se por dividir o trabalho, em etapas,

conforme descrito abaixo:
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1° Etapa - Anélise das informagdes e detalhamento do contetdo

Seguindo-se as orientagbes que serviram de referéncia a diversas pesquisas de
como desenvolver o material de educacdo em saude, foi realizado um levantamento
bibliogréafico para elaboragdo de uma cartilha para criancas de 7 (sete) a 10 (dez) anos,
conforme a SBP. Realizando através das diretrizes, base de dados e livro didatico. Apos
o levantamento e leitura das informacdes, em uma folha, foi produzido o detalhamento
da cartilha, definicdo dos topicos do material tedrico e apds, colocado em uma tabela
pelo Microsoft Word 2019® o detalhamento do conteldo, incluindo a Educagdo
Nutricional Infantil e os respectivos assuntos sobre, entre Alimentacdo e Auto-Cuidado
infantil.
2° Etapa — Desenvolvimento do design

Apb6s o detalhamento do conteddo finalizado, foi enviado para um design
gréafico, que consistiu na producdo do conteudo didatico, com o material tedrico utilizou
ilustracGes por meio do aplicativo de imagens, buscando facilitar o entendimento do
publico alvo, tornando o processo de aprendizagem mais agradavel, com imagens e
personagens atrativos e utilizando uma linguagem para facilitar o entendimento.

6.4.1. Riscos e beneficios

Podera ocorrer dificuldade de compreensdo do contetdo, portanto, para evitar
que isso acontega, houve cuidado para a elaboragéo, utilizando breves explicacfes a
respeito com linguagens leves e imagens atrativas ao leitor.

Os beneficios contemplam favorecer na satde das criancas, trazendo beneficios
as mesmas, prevenindo DCNT e auxiliando profissionais nutricionistas com o uso do

material.



7. RESULTADOS

7.1. Processo de Selecao

30

Inicialmente, a busca foi feita em diretrizes onde foram identificados ao total

333 resultados, excluidos 273 apds a leitura do titulo e selecionados 10 ap06s a leitura na

integra. Durante a pesquisa dos artigos, foram encontrados 30, através do titulo foram

excluidos 27, totalizando 2 incluidos. Em relacdo a busca na biblioteca virtual, resultou

em 89 livros, 86 excluidos que ndo se relacionavam com o tema abordado, sendo

selecionados 2 livros para o contetdo da cartilha. Segue abaixo (figura A) do processo

de selecdo da pesquisa.

Figura A.

Diretrizes

Artigo (N =30)

Livros (N = 89)

Fluxograma do

Ministério da
Satde (N = 135)

Sociedade
Brasileira de
Pediatria (N = 105)

Sociedade
Brasileira de
Cardiologia (N =
76)
Sociedade
Brasileira de
Alimentagdo e
Nutrigdo (N =17)

Excluidos apos a
lertura do titulo (N |:>

Excluidos apos a
leitura do titulo (N~ 5

Excluidos apos
leitura do titulo (N (=N
=90)

Excluidos apos a
leitura do titulo (N E>
=96)

Excluidos apos a
leitura do titulo (N
=72)

Excluidos apos a

B leitura do titulo (N | £

=15)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 12/06/2023.

Selecionados apos
a leitura na integra
(N=06)

Selecionados apos
a leitura na integra
(N =02)

Selecionados apos
a leitura na integra
™=1)

Selecionados apos
a leitura na integra
™N=1)

Selecionados apos
a lertura na integra
N=2)

Selecionados apds
a leitura na integra
™=2)

processo de selecdo para o conteudo da cartilha.

Os resultados alcancados através das palavras Educacdo Alimentar Nutricional,

Nutricdo Infantil e Obesidade Infantil na base de dados, diretrizes e biblioteca virtual,

foram organizados em duas tabelas, sendo uma tabela para diretrizes e livros (TABELA

1) e uma tabela para artigos (TABELA 2) selecionados para a construgdo da cartilha

educativa.



TABELA 1. Diretrizes e livros
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DETALHAMENTO CARTILHA

AUT OBJETI | AMOS | TEM ACESSO C~IONCLUS
OR VO TRA PO AC
DE
EST
ubO
BRASI | Instrumen | Pessoas, - B
L to para | familias https://www.gov.b_r/saude_/pt- ste Guia
br/assuntos/saude-brasil/publicacoes- apresenta
Ministé apoiar e, (5] para-promocao-a- informa(;(jes
rioda | incentivar | comuni saude/guia_alimentar_populacao_brasile fecomen dacd
Salde, | préticas dades e ira_2ed.pdf/view es sobre
2014 alimentar | da alimentagdo
que
es socieda objetivam a
saudaveis | de promogdo - a
salde de
brasileir pessoas,
. familias e
Incentiva | a como :
comunidades
ndo, um e da
sociedade
protegend | todo. brasileira em
0 e geral, hoje e
no futuro.
promoven
Espera-se
do a que este Guia
, de bolso seja
saude e -
utilizado nas
seguranga casas das
alimentar pessoas,
unidades de
e salde, nas
nutriciona escolas e em
todo
I da ambiente
x onde
populacdo

atividades de
promocdo de
salde tenham
lugar, como
centros
comunitarios,
centros de
referéncia de
assisténcia
social e sedes
de
movimentos
sociais.



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
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Socied
ade de
Pediatr
ia de
Séo
Paulo,
2022

Dicas de
Alimenta
cao
Saudavel
e 0
esclareci
mento

dos
Riscos da
Obesidad

€.

Crianca
S e seus
familiar

€s.

https://www.spsp.org.br/2022/10/11/dica
s-de-alimentacao-saudavel-e-riscos-da-
obesidade/

Mostra-se
que para uma
boa
alimentacéo é
necessario
que tenha
disciplina,
pois a crianca
aprendendo
respeitar  0s
horérios para
as refeicdes
ensina a
mesma para
que tenha
bons habitos,
favorecendo
uma melhor
aceitacéo
alimentar nas
refeicdes
principais.
Distragdes
com
aparelhos
eletrdnicos
durante  as
refeicdes
atrapalham a
percep¢do da
crianga sobre
sua
saciedade,
podendo
promover
uma ingestéo
exagerada ou
insuficiente e
prejudicando

seu estado
nutricional.
As

complicacgdes
metabolicas
da obesidade
na infancia
podem
antecipar 0
inicio de
doencas
cronicas nao
transmissivei
s do adulto,
diminuindo a
expectativa
de vida.
Com isso,
identificou a
importancia
da prevencdo



https://www.spsp.org.br/2022/10/11/dicas-de-alimentacao-saudavel-e-riscos-da-obesidade/
https://www.spsp.org.br/2022/10/11/dicas-de-alimentacao-saudavel-e-riscos-da-obesidade/
https://www.spsp.org.br/2022/10/11/dicas-de-alimentacao-saudavel-e-riscos-da-obesidade/
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de  habitos
nocivos que
contribuem

para o ganho
excessivo de
peso e
complicacdes
da obesidade.

BRASI | Prevencd | Crianga A obesidade
https://www.gov.br/saude/pt- por ser uma
L, 0 da | s e seus .. . .

o ) B br/assuntos/noticias/2022/junho/obesidad | doenca
Ministé | obesidade familiar e_lnfantiI_e_fator_de_”Sco_para_doencas_ multlfato”al,
rio da | infantil e | es. respiratorias-colesterol-alto-diabetes-e- gg:reretar om
Salde, | alerta dos hipertensao outras
2022 fatores de dern_(;as

cronicas,
riscos além de
contribuir no
para
agravamento
doengas de doencas
. respiratérias.
respiratori
Para
as, prevencdo €
necessarios
colesterol
mudancas
alto, nos
diabetes e amblentes,,
mas também
hipertensa no estilo de
o vida e
) habitos
alimentares
familiares.
Estimular
desde a
infancia
alimentacéo
saudavel e
balanceada e
pratica  de
atividade
fisica pode
virar rotina e
ter impactos
positivos
também no
futuro
BRASI | A Crianca O  primeiro
L importanc | s. https://WWW.gov.pr/saude/pt- alimento, a

o br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me- | diversidade
Ministé | ia da alimentar-melhor/noticias/2019/maos-a- | de  cores,
rio da | comida obra-a-importancia-da-comida-de- fabtores,

. verdade-para-o-desenvolvimento-das- | ‘oXras €
Salde, | de criancas cheiros, 0
2022 verdade contato - com

0 preparo da
no comida, 0

tempero  na
desenvolv

medida certa,



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/obesidade-infantil-e-fator-de-risco-para-doencas-respiratorias-colesterol-alto-diabetes-e-hipertensao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/obesidade-infantil-e-fator-de-risco-para-doencas-respiratorias-colesterol-alto-diabetes-e-hipertensao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/obesidade-infantil-e-fator-de-risco-para-doencas-respiratorias-colesterol-alto-diabetes-e-hipertensao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/obesidade-infantil-e-fator-de-risco-para-doencas-respiratorias-colesterol-alto-diabetes-e-hipertensao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/obesidade-infantil-e-fator-de-risco-para-doencas-respiratorias-colesterol-alto-diabetes-e-hipertensao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/noticias/2019/maos-a-obra-a-importancia-da-comida-de-verdade-para-o-desenvolvimento-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/noticias/2019/maos-a-obra-a-importancia-da-comida-de-verdade-para-o-desenvolvimento-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/noticias/2019/maos-a-obra-a-importancia-da-comida-de-verdade-para-o-desenvolvimento-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/noticias/2019/maos-a-obra-a-importancia-da-comida-de-verdade-para-o-desenvolvimento-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/noticias/2019/maos-a-obra-a-importancia-da-comida-de-verdade-para-o-desenvolvimento-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/noticias/2019/maos-a-obra-a-importancia-da-comida-de-verdade-para-o-desenvolvimento-das-criancas
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imento

infantil.

0  consumo
excessivo de
aclcar e sal,
sdo  fatores
que devem
ser
orientados a
crianga,
sendo  que,
incluem
respeito e
cuidado a
salde, fase
essa que
repercutira
por toda vida.

BRASI
L,
Ministé
rio da
Saude,
2022.

Especialis
tas
apontam
0s
desafios
para
alimentag
do das

criancas.

Crianca
S e seus
familiar

€s.

https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/naticias/2019/novembro/com
o-garantir-alimentacao-saudavel-das-
criancas

O
planejamento
da
alimentacéo
deve  fazer
parte da
rotina da
casa, pois
facilita na
hora de
oferecer
alimentos a
crianga e a
toda familia,
simplificando
e adiantando
algumas
preparacdes,
evitar
distracbes
durante  as
refeigdes,
evitar
exposices a
publicidade
que estimule
0  consumo
de alimentos
ultraprocessa
dos, ter
acesso as
informagdes
adequadas
sobre
alimentacéo
saudavel,
mudar
habitos
familiares
que
desfavoreca
m a
alimentacéo
saudavel.



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/novembro/como-garantir-alimentacao-saudavel-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/novembro/como-garantir-alimentacao-saudavel-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/novembro/como-garantir-alimentacao-saudavel-das-criancas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/novembro/como-garantir-alimentacao-saudavel-das-criancas
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Socied | Alertar Pessoas - Durante a

oo https://www.portal.cardiol.br/post/a- pandemia da
ade sobre 0| brasileir rela%C3%A7%C3%A30-entre- COVID-19,
Brasile | aumento | as. obesidade-e-0-aumento-de- inclusive,
ira de | de hipertens%C3%A30-em- houve

: crian%C3%A7as-e-adolescentes aumento
Cardiol | doengas significativo
ogia cardiacas no. consumo

' de fast food,
2022. devido a paes e

. refeicBes
alimentag . -
instantaneas
do e a
) diminuigéo
inadequiad da ingestdo
a. de frutas e
vegetais,
tendo a
elevacdo no
consumo
calorico
maior do que
precisaria. E
fundamental
a educagéo
nutricional
desde a
primeira
infancia, para
que as
criangas
crescam  ja
aprendendo o
que €& um
habito
alimentar
saudavel,
sendo e
melhor
estratégia a
salde e
educacao.
BRASI | Brincadei | Crianga. A obesidade
L ras que é considerada

' https://www.gov.br/saude/pt- uma
Ministé | ajudam a br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me- | epidemia
rio da | combater exercitar/noticias/2018/brincadeiras- | 9lobal.

) ajudam-a-combater-obesidade-infantil | Muitos
Saude, | a fatores
2022. obesidade contribuem

para o ganho
infantil. de peso, mas
0S  maiores

vildes sdo a
dieta
desbalancead
a e a falta de
exercicio
fisico. Para
combater a



https://www.portal.cardiol.br/post/a-rela%C3%A7%C3%A3o-entre-obesidade-e-o-aumento-de-hipertens%C3%A3o-em-crian%C3%A7as-e-adolescentes
https://www.portal.cardiol.br/post/a-rela%C3%A7%C3%A3o-entre-obesidade-e-o-aumento-de-hipertens%C3%A3o-em-crian%C3%A7as-e-adolescentes
https://www.portal.cardiol.br/post/a-rela%C3%A7%C3%A3o-entre-obesidade-e-o-aumento-de-hipertens%C3%A3o-em-crian%C3%A7as-e-adolescentes
https://www.portal.cardiol.br/post/a-rela%C3%A7%C3%A3o-entre-obesidade-e-o-aumento-de-hipertens%C3%A3o-em-crian%C3%A7as-e-adolescentes
https://www.portal.cardiol.br/post/a-rela%C3%A7%C3%A3o-entre-obesidade-e-o-aumento-de-hipertens%C3%A3o-em-crian%C3%A7as-e-adolescentes
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2018/brincadeiras-ajudam-a-combater-obesidade-infantil
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2018/brincadeiras-ajudam-a-combater-obesidade-infantil
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2018/brincadeiras-ajudam-a-combater-obesidade-infantil
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2018/brincadeiras-ajudam-a-combater-obesidade-infantil
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obesidade
infantil 0s
pais devem
incentivar a
pratica  de
exercicios
fisicos e
também
revisar a
alimentacéo.
A atividade
fisica nao
deve ser
considerada
apenas como
prética
esportiva. A
ideia é que a
crianga
encare cComo
um momento
de prazer,
lazer e
diversao,
para que
transforme
em  habitos
futuros.

BRASI
L,
Ministé
rio da
Saude,
2022.

Prevenind
0 a
obesidade
infantil
por meio
dos
habitos

saudaveis

Crianca.

https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-
peso-saudavel/noticias/2022/prevenindo-
a-obesidade-infantil-por-meio-dos-
habitos-saudaveis

Os cuidados
com a saude
precisam ser
constantes, e
0 habito ¢
algo
constante. A
obesidade
por ser
multifatorial,
é complexa,
sendo
compreendid
a e
desafiadora
para
intervencdes,
porém deve
ser
estabelecidas
estratégias
integradas e
intersetoriais
que incluem
o cuidado
adequado que
envolve a
alimentacéo
saudavel
aliada com
atividade
fisica.



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/noticias/2022/prevenindo-a-obesidade-infantil-por-meio-dos-habitos-saudaveis
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/noticias/2022/prevenindo-a-obesidade-infantil-por-meio-dos-habitos-saudaveis
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/noticias/2022/prevenindo-a-obesidade-infantil-por-meio-dos-habitos-saudaveis
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/noticias/2022/prevenindo-a-obesidade-infantil-por-meio-dos-habitos-saudaveis
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/noticias/2022/prevenindo-a-obesidade-infantil-por-meio-dos-habitos-saudaveis
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Maria | Discutir Crianca Informaces
. e sugestoes
Luiza | s ¢ LIVRO NUTRICAO para  serem
Petty, peculiarid | adolesc COMPORTAMENTAL trabalhadas
ades da | entes. com as
et al, criancas, com
infancia e 0s pais, com
2019. da ambos e/ ou
pelo
adolescén profissional.
. Na infancia e
cia e
na
oferecer adolescéncia
alternativ ggorrem
iversas
as e mudancas,
estratégia por 1550, &
importancia
S da de uma
. alimentacéo
Nutrigao adequada.
Comporta Por meio de
mental uma -
perspectiva
para biopsicossoci
abordar a ocultural,
recomenda
mudanca estratégias
de que ampliem
a atuacdo do
comporta profissional
mento nutricionista
para
alimentar enfrentar 0s
desafios com
€S nessas « X
relacéo a
faixas alimentacéo
etarias. de criancas,
adolescentes
e suas
familias.
Glauce | Discutir Crianca A
Hiromi | acbes que | s e X allmgntagaq
LIVRO EDUCACAO NUTRICIONAL EM | saudavel visa
Yonam | possam adolesc PEDIATRIA a promocdo a
. salide e deve
ine, ser ente. )
ser orientada
2018. adotadas desde a
pelo infancia
influenciando
profission em bons
al de hébitos na
vida adulta.
salde, Uma vez que
para que 0s habitos
alimentares
as iniciam  na
recomend infancia, visa

acGes de

a importancia
da educacdo
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alimentag nutricional
x nessa fase.
do e
nutricéo
sejam
efetivame
nte
adotadas
pelas
criangas,
adolescen
tes e
familias.
Socied | Resumir Populag A 4gua é o
ade topicos do em maior
P http://lwww.sban.org.br/uploads/Documentos | componente
Brasile | important | geral. Tecnicos20200213042156.pdf do corpo
. humano e as
ira de | es acerca
suas
Alimen | da necessidades
tacdo e | temética variam com a
¢ ' idade,
Nutricd | como o género,
o avel  da condicGes
' Pap climéaticas e
2016. adgua no atividade
COMDo fisica.
P Criancas,
humano, idosos,
gestantes e
balanco x
mulheres sdo
hidrico, consideradas
recomend popqla(;oes
de risco para
acoes, desidratac&o.
desidratag A agua pqde
ser ingerida
do e por meio de
fontes
outras X
alimentares e
questdes bebidas em
. geral. A
atuais : «
ingestao
relaciona adequada
X evita riscos a
das a .
salde,
ingestdo portanto,
) deve se
de agua e
atentar para o
sua excesso  de
. agua.
composi¢
do.
SANT | Reforcar | Populag E necessario

https://www.crn6.org.br/cartilha-orienta-

um consumao



http://www.sban.org.br/uploads/DocumentosTecnicos20200213042156.pdf
http://www.sban.org.br/uploads/DocumentosTecnicos20200213042156.pdf
https://www.crn6.org.br/cartilha-orienta-sobre-consumo-adequado-de-agua
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0s,

José

Lucas
Braga;
SILVA
, Rai
Nabich
edi da
Silva;
SILVA
Réniss
on

Thoma
s de
Oliveir
a.

2020.

a
contribuic
do do
consumo
adequado
de agua e
0s
cuidados
associado
S que sdo
necessari
0s na

pandemia

dao em

geral.

sobre-consumo-adequado-de-agua

adequado de
agua, a
recomendaca
o geral é de 2
litros por dia
para um
adulto
saudavel, no
entanto é
importante
calcular 0
valor
individual. A
agua possui
varios
beneficios,
sendo
transportador
a de
nutrientes,
participa dos
processos de
digestéo,
termorregula
dora, age
como
lubrificante e
na
hidratagdo. A
sede & o
principal
sinal de
desidratacé&o.
Para manter
se hidratado
¢ importante
estabelecer
algumas
estratégias e
metas, usar
garrafinhas
ou deixar
copos de
agua em
lugares
préximos
para melhor
acesso.

Socied
ade
Brasile
ira de
Pediatr
ia,
2023.

Esclarece
r sobre a
higiene

do sono.

Crianca
S e
adolesc

entes.

https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-
para-familias/desenvolvimento/higiene-do-
sono/

O sono é uma
das
necessidades
basicas da
vida e
essencial

para 0
crescimento e
desenvolvim
ento da
crianga e do
adolescente.



https://www.crn6.org.br/cartilha-orienta-sobre-consumo-adequado-de-agua
https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/desenvolvimento/higiene-do-sono/
https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/desenvolvimento/higiene-do-sono/
https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/desenvolvimento/higiene-do-sono/
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E para
garantir
qualidade e
quantidades
ideais, é
realizado
algumas
recomendacd

es, entre elas,
criar rotinas e
horérios para
dormir, evitar

bebidas que
atrapalhem
para dormir,
criar
ambiente
favoravel ao
sono e ndo
utilizar
aparelhos
eletrénicos
préximo ao
tempo  que
for dormir.
Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 08/05/2023.
TABELA 2. Artigos
DESENVOLVIMENTO CARTILHA
AU | OBJETI | AMO | TEMPO DE ESTUDO RESULTA CONNCL
TOR | VO STRA DO USAQ
Mill, | Descreve | Crianca A O
José |r als e https://abccardiol.org/short- hlper_tensao acimulo
arterial de
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ra, aspectos | s e | cias_saude/article/view/7598/3523 ¢ o €
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de acdo.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 08/05/2023.

A cartilha foi

construida conforme as recomendagfes das pesquisas
bibliograficas demonstradas acima, de acordo com as caracteristicas: conteldo,
linguagem adaptada, layout, ilustracdo e aprendizagem.
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7.2. Detalhamento da cartilha
A ideia da utilizacéo e distribuicdo do material sera tanto de forma online quanto
impressa, de acordo com a preferéncia de uso. Em sua forma impressa, sera com dobra,
em que possa ser agrupado as informac6es em cada face utilizando ate trés figuras que
estdo mostradas ao final do trabalho (ANEXO I).

Para a parte inicial da cartilha, a capa, optou-se por incluir o titulo, uma imagem

que representa o conteudo, nomes dos autores, logomarcas da instituicdo e do curso,

conforme Figura 01.

EDUCACAO

NUTRICIONAL
INFANTIL

UMA CARTILHA PARA CRIANCAS

RE T ';6' g

OBESIDADE INFANTIL ATRAVES DA
ALIMENTACAO E COMPORTAMENTOS
SAUDAVEIS, PROMOVENDO SAUDE E
BONS HABITOS.

Material produzido por Brenda Geovana Openheimer
Orientado por Profa. MSc. Ana Carolina Brasil e Bernardes

Figura 1: Capa cartilha
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J& para a pégina seguinte, iniciou a apresentagdo do conteudo, onde o
personagem ilustrativo brocolinho apresenta brevemente sobre educagdo nutricional, os
objetivos e a didatica utilizada para facilitar a compreensdo dos leitores, conforme
Figura 02.

®

OLA. MEU NOME E BROCOLINHO
E IREMOS APRENDER JUNTOS SOBRE
EDUCACAQ NUTRICIONAL!

VOCE SABE 0 QUE £
ﬁ EDUCACAO NUTRI{IUNM?J
EDUCAGAO NUTRICIONAL

( EUMPLANOQUE VISAA
SEGURANCA ALIMENTAR

NUTRICIONAL DE UMA PESSOA.

RABALHANDO NA MUDANCA DOS HABITOS
ALIMENTARES INADEQUADOS.
(ONTRIBUINDO PARA A PREVEN(AO DE
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E
(ARENCIAS NUTRICIONAIS.

=

Figura 2: Inicio da apresentacdo do conteudo
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Ap0s, a cartilha foi estrutura em tdpicos: Alimentacdo e Auto Cuidado, fatores
esses que contribuem para bons habitos e comportamentos alimentares, estes tdpicos
foram apresentados por personagens ilustrativos com objetivo de chamar a atencdo da
crianca, garantindo melhor aprendizagem. Ressaltando ao decorrer do contetdo

orientagdes e ac¢Oes educativas, conforme Figura 3.

A

A OBESIDADE £ UMA DOENCA CRONICA. PODENDO (ONTRIBUIR
NO SURGIMENTO DE OUTRAS DOEN(AS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS (DCNT). (OMO HIPERTENSAO. DIABETES.
DOENCAS CARDIOVASCULARES E RESPIRATORIAS.

PARA GARANTIR UM CRESCIMENTO
SAUDAVEL. FXISTEM VARIOS FATORES
QUE PODEM AJUDAR.

APRESENTO A VOCES MEUS DOIS AMIGOS,
MACANETE EREPOLINDA:
QUE IRAO ABORDARDURANTE ESSA
CARTILHA DOISIMPORTANTES TEMAS!

AUTO CUIDADO ALIMENTACAO

Figura 3: Alimentacdo e Auto Cuidado
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Em seguida, neste topico, a repolinda apresenta uma breve descricdo sobre
alimentacéo, e inicia as orientagdes relacionadas a alimentacdo infantil, incluindo a
rotina de horarios, fator esse essencial no dia a dia da crianca que, por sua vez, evita
beliscar durante os intervalos, fornece melhor aceitacdao durante as principais refeicdes e

estimula a criancga a ter disciplina, conforme Figura 04.

AI.IMIN'I‘AQI%

AGORA IREMOS APRENDER SOBR
ALIMENTACAO!

MEU NOME £ REPOLINDA E

SERA UM PRAIER TE AJUDAR.

QUANDO FALAMOS EM ALIMENTAGAO,
FALAMOS SOBRE:

+ ALIMENTOS QUE FORNECEM
NUTRIENTES;

COMBINAQOES ENTRE ELES;
PREPARACAO;

FORMA DE COMERE

ASPECTOS SOCIAIS E CULTURAIS DAS
PRATICAS ALIMENTARES.

ROTINA DE HORARIOS:

TER DISCIPLINA E RESPEITAR UMA ROTINA
DE HORARIOS PARA AS REFEILCOES.
ENSINA A PRESERVAR 0 APETITE. NAO

BELISCAR DURANTE OS INTERVALOS [
"b PROMOVER MELHOR ACEITACRO DURANTTE ‘
i- AS PRINCIPAIS REFEICOLS.

Figura 4: Descricdo sobre Alimentacdo e Rotina de Horarios
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Nesta pégina, traz algumas caracteristicas, primeiramente, destaca a importancia
do planejamento das refeicOes realizadas pelos pais ou responsavel pela crianca,
favorecendo para a rotina da casa, facilitando na hora do preparo das refei¢bes e
oferecendo melhores qualidades de alimento a todos. Destaca-se também o comer sem
aparelhos eletrnicos, fator esse que quando realizado, favorece o mau estado
nutricional da crianga, ndo ajudando na saciedade e ocasionando em uma exagerada
ingestdo de alimento. Ao final desta pagina, abordou sobre os dois tipos de fome, com
objetivo de a crianca saber diferenciar ambos, dando atencdo ao corpo e identificando os
sinais. Quanto a fome fisiologica, ao sentir, deve-se comer com calma e atengdo, sempre

horando, conforme Figura 05.

0 PLANEJAMENTO DAS REFEICOES TAMBEM DEVEM FATER
PARTE DA ROTINA DA (ASA.
e FACILITANDO NA HORA DE OFERECER O ALIMENTO

PARA (RIANCA E TODA FAMILIA:
e SIMPLIFICANDO E DEIXANDO ADIANTADA AS
PREPARACOES.

COMER SEM DISTRAGOES ‘

e DISTRACOES (OM TELAS TV, CELULAR ETC)

ATRAPALHAM A PERCEPCAO SOBRE 4 SACIEDADE.
, PODENDO OCASIONAR UMA INGESTAQ EXAGERADA OU
—  NSUFICIENTE. PREJUDICANDO O ESTADO NUTRICIONAL

AO SENTIR ESSAS SENSACOES

COMA COM ATENCAO E CALMA!

Figura 5: Planejamento das Refeicdes, Comer sem Distragcdes e Diferenciando Fome
Fisica e Emocional
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Em continuacdo aos tipos de fome, nessa pagina apresenta sobre a fome
emocional, que quando percebida, deve-se identificar se esta relacionado a distragdo ou
conforto, devendo-se buscar outras distracbes ou outros confortos, ndo o comer,

conforme Figura 06.

C’ * DESEJO PORALGUM ALIMENTO;

= NAO POSSUI OS SINAISFISICOS;

* PROCURAR NA COZINHA ALGO QUE
NEM SEMPRE SABE O QUEE;

« NAO SEPASSOUTANTO TEMPO
DESDE A ULTIMA REFEICAO;

* SENTIMENTOS (MEDO, ANSIEDADE,
SOLIDAQ, ETC) FAZEM COM QUE AS
PESSOAS BUSQUEM COMIDA PARA
CONFORTAR.

AO SENTIR ESSAS SENSACOES

O

IDENTIFIQUE SE ESTA RELACIONADO A
DISTRACAO OU CONFORTO

SAIA DA COZINHA; ACALME;
FAGAAI&UEJH&.HTME RESPIRE;
LEIA DESLIGUE OS ELETRONICOS;
FAGA EXERCICIOS; CONVERSE COM ALGUEM.
DURMA.

Figura 6: Fome Emocional
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Ampliando o contato com a comida, este item demonstra que ir a feiras e
mercados ajuda a crianga a conhecer as variedades de alimentos, ampliando seu
conhecimento e gosto, demonstra também sobre participar de preparacdes de pratos
durante as refeicdes (sempre com auxilio de um adulto para a seguranga do pequeno),
esse fator resulta para a crianga autonomia para realizar as escolhas alimentares

adequadas, conforme Figura 07.

AMPLIANDO O CONTATO
COM A COMIDA

IDAS A FEIRAS LIVRES E MERCADOS

CONHECENDO DIFERENTES TIPOS DEALIMENTOS

DAR EM PREPA DE PRAT
(DE FORMA SEGURA E COM AUXILIO DE
Vi ADU

AJUDAR NA PREPARACAO DA PROPRIA COMIDA
TRAZ AUTONOMIA ERESPONSABILIDADE PARA
FAZERESCOLHAS ALIMENTARES ADEQUADAS

Figura 7: Ampliando o contato com a comida
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Nesta secdo se faz uma breve conceituacdo sobre alimentos in natura ou
minimamente processados, sendo o in natura de origem vegetal ou de animal, que ndo
sofrem alteracGes, j& os minimamente processados constituem de alimentos in natura
que sofrem processos, alimentos esses que Sdo essenciais para uma alimentacdo
nutricionalmente balanceada e saborosa. Incluem muitas variedades de gréos, raizes,

tubérculos, legumes e verduras, leite, ovos e carnes, conforme Figura 08.

ALIMENTOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS

MINMAMENTT

sAo A IDEAL PARA UMA
ALIMENT. NUTRICIONALMENTE
BALANCEADA E SABOROSA:

CARNE g:ﬁ%g
oVOos .
TUBERCULOS
EEIRE FARINHAS
CASTANHAS i
FRUTAS
VERDURAS

Figura 8: Alimentos In Natura ou Minimamente Processados
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Neste item aborda o conceito de ultraprocessados, produtos que passam por
processos industriais, envolve muitas técnicas e processamento, onde € adicionado alto
teor de acucar, gordura e sodio, tornando alimentos nutricionalmente desbalanceados,
que em excesso podem favorecer em doengas cardiacas, diabetes, cancer e outras
deficiéncias nutricionais. Portanto, deve ser estabelecido limites para o uso. Nesta
mesma pagina, também abordou sobre 6leos, gorduras, sal e acicar que 0 mesmo dos
ultraprocessados, também devem ser consumidos em pequenas quantidades, pois em
alto consumo podem ser prejudiciais a saude, visto que, gorduras saturadas presentes
em Oleos e gorduras, e também o sddio presentes no sal, aumentam o risco de doencas
do coracdo, enquanto o consumo aglcar aumenta o risco de diabetes, carie dental,

obesidades e outras doencas cronicas, conforme Figura 09.

ULTRAPROCESSADOS

$A0 PRODUTOS QUE PASSARAM POR PROCESSOS
INDUSTRIAIS. POSSUEM ALTO TEOR DE ACUCAR.
GORDURA E SODIO. DEVEM SER ESTABELECIDOS

LIMITES PARA O USO. ESSE TIPO DE ALIMENTO
EM EXCESSO PREJUDICAM A SAUDE.

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

SAQ PRODUTOS EXTRAIDOS DEALIMENTOS IN
NATURA, QUE PASSAM POR VARIOS PROCESSOS.

UTILIZADOS PARATEMPERARE COZINHARALIMENTOS.
AN
e i)

DEVEM SER UTILIZADOS EM PEQUENAS QUANTIDADES.

EMEXCESSO, PODEM INFLUENCIAR NO SURGIMENTO
DEDCNT.

ER

Figura 9: Ultraprocessados e, Oleos, Gorduras, Sal e Aglcar
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Este topico da cartilha traz uma breve descri¢do sobre o auto cuidado, quem
aborda esse tema é a personagem macanete, iniciando com atividade fisica, fator esse
que deve ser incluido a rotina da crianga, pois promove uma vida saudavel e previne
doencas cronicas. Orienta-se que a crianca escolha atividades de sua preferéncia pois
deve ser um momento prazeroso e divertido. Logo apos, é demonstrado algumas op¢oes
legais de atividades, sendo pula-pula, bambolé, ténis, andar de bicicleta e jogar bola,
conforme Figura 10.

AUTO CUIDADO

BEM-ESTAR E SAUDE

OLA AMIGUINHOS!
MEU NOME £ MACANETE E IREMOS
CONVERSAR SOBRE AUTO CUIDADO!

INCLUIR ATIVIDADES FISICAS NA ROTINA E
FUNDAMENTAL PARA GARANTIR UMA
VIDA SAUDAVEL!

ESCOLHA ATIVIDADES DA SUA PREFERENCIA
ALEM DE SER UM MOMENTO DE PRATICA
SPORTIVA, DEVE SER PRAZEROSO E DIVERTID(

VEJA ABAIXO ALGUMAS OPCOES LEGAIS E
DIVERTIDAS!

Figura 10: Apresentacdo sobre Auto Cuidado, iniciando com o topico sobre Atividade
Fisica
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Nessa secdo destaca a importancia do consumo de 4gua, demonstrando inimeros
beneficios para o organismo, mostrando também os sinais de desidratacdo. Para melhor
consumo de &gua, orienta-se que sempre tenha por perto um copo de agua ou uma
garrafinha. Ressalta também a necessidade de um sono adequado, sendo um fator para
um bom desenvolvimento e crescimento, realizando-se algumas orientagdes e
recomendagdes., conforme Figura 11.

Loupd

-
AAGUAE ESSENCIAL PARA NOSSA SOBREVIVENCIA
ESTA PRESENTE NA ALXILIA NA
SALIVA QUE AJUDA NA MANUTENCAO DA
DIGESTAD DOS TEMPERATURA
ALIMENTOS CORPORAL
PRODUGAO DE URINA
HIDRATAGAQ Plé‘ios RINS
PERMITE QUE O NGO HUMOR VITREO E
SANGUE SEJAFLUIDO E NAS LAGRIMAS [QUE
CHEGUE A TODOS 0S5 PREENCHEM E
ORGAOS LUBRIFICAM OS
OLHOS)
ABSORGAO Emmspon'rEnE

NUTRIENTE

BﬂllCONQJIDDE-ﬁGlH p BAIXO CONSUMO DE AGUA

’.p

FIQUE ATENTO! SINAIS DE DESanATAQAo:

CRIAR UMAROTINA
PARA HORA DE
DORMIR. SENDO UM

MOMENTO BOME
AGRADAVEL.

ANTES DE DORMIR
EVITE ALIMENTOS
ESTIMULANTES QUE
PODEMDIFICULTAR O
S0OND.

TONTURA BOCA SECA

FADIGA

CRIAR UM AMBIENTE
FAVORAVEL AQ SONQ.
REDUZINDO AS LUZES A
NOITE PARAQUEO
ORGANISMO SAIBA QUE
ESTACHEGANDO A
HORA DE DORMIR. DE
MANHA ABRA A JANELA
E SE EXPONHA A LUZ
SOLAR PARAREDUZIR A
SOMNOLENCIA.

Figura 11: Agua e Sono

URINA ESCURA

DESLIGUE APARELHOS
ELETRONICOS QUANDO
FORDORMIR (TV,
COMPUTADOR,
CELULAR)

MANTER O MESMO
HORARIO DE SONO
TODOS OS5 DIAS,
INCLUINDO FINAIS DE
SEMANA E FERIADOS.
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Nesta pagina é abordado sobre o respeitar o corpo, sendo necessario que respeite
as diferencas, pois existem diferentes formas, tamanhos, gostos, crengas e origens e
cada ser humano com uma beleza individual. Por ultimo, tem-se as referéncias do

conteddo produzido, o més e ano da elaboracéo.

RESPEITANDO O CORPO
oy %ﬁ
Hr =

(05 SERES HUMANOS POSSUEM DIFERENTES TAMANHOS,
FORMAS, TIPOS, GOSTOS. CRENGAS E ORIGENS.
DEVEMOS RESPEITAR AS DIFERENCAS,

EVITE (OMPARA(OES!
SEU CORPO E UM INSTRUMENTO DE SUA VIDA!

A BELEZA PODE VIR EM DIVERSOS TAMANHOS E
FORMAS!

Figura 12: Respeitando o Corpo e Referéncias da cartilha

Essa cartilha foi elaborada didaticamente com linguagem de facil compreenséo
para as criangas, possuindo ilustracfes para estimular a leitura, o aprendizado e a
percepcdo dos leitores em relacdo a alimentacdo saudavel e acdes de intervencdo e

prevencéao.
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8. DISCUSSAO
Atualmente, a obesidade infantil tem sido um dos maiores problemas de salde
publica global e os numeros de casos tem aumentado cada dia mais, os dados
epidemioldgicos vem mostrando que em quatro décadas a obesidade em criangas e

adolescentes teve um namero alarmante, de 11 milhGes para 124 milhdes (OMS, 2018).

De acordo com os dados apresentados, hd uma necessidade de desenvolver
estratégias efetivas na prevencdo e controle da obesidade infantil, incentivando nos
habitos alimentares saudaveis. Em uma pesquisa realizada por VALE e OLIVEIRA
(2015), onde foi elaborado e aplicado uma cartilha para escolares sobre alimentacdo
saudavel com base na ludicidade, observou-se a importancia sobre a¢fes que incentivam
a alimentacdo saudavel. A aplicacdo do material ocorreu em uma escola, segundo 0s
professores do local, relataram possivel conscientizacdo em relacdo a promocao da
salde e prevencdo de doencas, despertando interesse quanto as questdes trabalhadas
possivelmente pela presenca das atividades ludicas, visto que, na pesquisa, de acordo
com os professores, os alunos nao estavam se alimentando de forma correta,
substituindo a merenda escolar que era saudavel, por refrigerantes, biscoitos recheados,
salgadinhos que traziam de suas casas, em relacdo a isso, a pesquisa também observou a

real necessidade das informacdes chegar aos pais atravées das criancas.

O desenvolvimento infantil € um momento fundamental e de significada
importancia, sendo uma fase de muitas descobertas e aprendizagem, além de outros
desenvolvimentos de muitas habilidades a partir de caracteristicas genéticas, biolégicas
e ambientais. Na infancia deve-se atentar nos cuidados com o desenvolvimento para a
garantia da promocdo a salde, prevencdo e atrasos no desenvolvimento das criancgas,
onde o profissional deve realizar intervencgdes relacionadas a essas estratégias Tem sido
distribuido um conjunto de materiais educativos como instrumento para salde,
proporcionando ao publico alvo um conhecimento reflexivo acerca do estado de salde
fisica e mental das criangas, contribuindo na mudanca de habitos e atitudes
comportamentais, por meio da producdo de um saber independente do cuidar néo
somente de si mesmo, mas também de todos da familia em geral. Mesmo com o
aumento do uso de tecnologias de forma educativa elaboradas para prevengdo ou
promogédo a saude, percebe-se uma falha em relacdo ao conhecimento (ANGELIM,
ALMEIDA, ALVES, 2023).
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Diante disso, ANGELIM, ALMEIDA e ALVES (2023) em uma pesquisa,
identificou as tecnologias educacionais em salde em relagdo ao estimulo do
desenvolvimento infantil, sendo um estudo de revisdo integrativa, observou-se que
cartilhas educativas impressas e tecnoldgicas virtuais mostraram respostas positivas
para o publico alvo, sendo um instrumento adequado para auxiliar pais, familias,
estudantes e profissionais de salde nas acOes de educagdo em saude, apontando

resultados positivos no que diz respeito ao uso de materiais educativos em salde.

A ideia de desenvolver materiais educativos objetiva elaborar um contetdo
simples, moderno, criativo e de facil compreendimento, que possa estimular ao pablico
uma visdo ampla, em um estudo realizado por DIAS (2018) avaliou a significancia da
cartilha para o processo de aprendizagem, buscando perceber se houve sensibilizacdo
por parte dos estudantes ao que se refere ao conteudo da cartilha, no final notou-se que
tais resultados mostraram que a cartilha teve uma grande importancia, e, contribuiu na
compreensdo do tema proposto, resultado esse, comparado por perguntas pré e pds

questionarios aplicados, contribuindo no processo de ensino-aprendizagem.

Sendo assim, atividades educativas em alimentagdo e nutricdo constitui
importantes ferramentas para o desenvolvimento e execucdo de intervengdes para
construir habitos alimentares saudaveis, auxiliando no processo de aprendizagem e
facilitando o conhecimento quando praticados de modo participativo em relagdo ao
tema abordado (NASCIMENTO, SANTOS, OLIVEIRA, 2018).
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9. CONCLUSAO
Diante disso, conclui-se que essa cartilha em educacdo alimentar nutricional
(EAN) é uma importante estratégia de incentivo e aprendizagem para criancgas,
elaborada de forma atrativa e de facil entendimento, promovendo héabitos saudaveis, a
fim de contribuir para a saude, prevenindo a causa de futuras doencgas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT) ao longo da vida, pois como visto durante o trabalho, é possivel
entender que a ma alimentacdo e habitos alimentares ndo saudaveis podem acarretar em

fatores indesejaveis para a salde, iniciando na infancia e refletindo na vida adulta.

A construcdo dessa cartilha obteve um contetdo utilizando linguagens
simplificadas e atrativas, com informacGes importantes para a promoc¢ado da alimentagédo
saudavel infantil, visto que, uma alimentacdo adequada nesse periodo traz beneficios
para o0 desenvolvimento e crescimento da crianga, favorecendo em boas escolhas
alimentares, habitos adequados e proporcionando melhor estilo de vida. Reforca-se
também a importancia de orientacdes e acdes educativas alimentares com as criancgas,

pais e/ou responsaveis, para que se tenha melhor entendimento sobre alimentacéo.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve por objetivo o entendimento de forma mais simplificada, sendo
estratégia de prevencdo e cuidados na infancia, visando a constru¢cdo de um
instrumento confidvel, para que futuramente seja possivel sua utilizacdo, apds

futuros trabalhos que validem essa pesquisa inicial.

A utilizacdo do material, ap0s a validacao, € uma estratégia que pode ser adotada
no ambiente escolar, ambiente que tenha o puablico alvo, por profissionais
nutricionistas, professores, pais e/ou responsaveis, buscando passar as criangas
facilitacdo do conhecimento, para atingir o objetivo de abordar o conceito do

material, prevencdo e tratamento.

Considera-se assim a importancia da elaboragdo desta cartilha em educagéo
nutricional para habitos e comportamentos saudaveis desde a infancia, influenciando
ao longo da vida adulta, podendo contribuir para o uso de profissionais na area e
também auxiliando os pais e/ou responsaveis pelos pequenos, destaca-se também a

importancia dos pais ou responsavel junto a crianca nas a¢6es de intervencao.
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ANEXO I — Cartilha de Educac¢ao Nutricional para Criangas

EDUCAGAO
NUTRICIONAL
INFANTIL

UMA CARTILHA PARA CRIANCAS

A OBESIDADE £ UMA DOENA CRONICA. PODENDO (ONTRIBUIR

NO SURGIMENTO DE OUTRAS DOENCAS (RONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS (DCNT). COMO HIPERTENSAQ. DIABETES.
DOENCAS CARDIOVASCULARES E RESPIRATORIAS.

PARA GARANTIR UM (RESUIMENTO
SAUDAVEL. EXISTEM VARIOS FATORES
QUE PODEM AJUDAR.

VOCE SABE 0 QUE £
EDUCACAO NUTRICIONAL?
EDUGAQ‘O NUTRICIONAL

( E UM PLANO QUE VISA A
SEGURANCA ALIMENTAR

NUTRICIONAL DE UMA PESSOA.

APRESENTO A VOCES MEUS DOIS AMIGOS,
MACANETE E REPOLINDA:
QUE IRAO ABORDAR DURANTE ESSA
CARTILHADOIS IMPORTANTES TEMAS!!

RABALHANDO NA MUDANCA DOS KA
OBESIDADE INFANTIL ATRAVES DA ! latltn:xl:u::magf(ounﬁ)g blios
ALIMENTACAO E COMPORTAMENTOS :
SAUDAVEIS, PROMOVENDO SAUDE E CONTRIBUINDO PARA A PREVENCAO DE
BONS HABITOS. DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVELS £

(ARENCIAS NUTRICIONAIS.

Material produzido por Brenda Geovana Openheimer
Orientado por Profa. MSc. Ana Carolina Brasil e Bernardes

AUTOCUIDADO  ALIMENTAGAO

Au"lNTAqxo O PLANEIAMENTO DAS REFEICES TAMBEM DEVEM FAZER FOME EMOCIONAL
PARTE DA ROTINA DA (S
¢ o FAGLITANDO NA HORA DE OFERECER 0 ALIMENTO

¢ PARA CRIANCA £ TODA FAMILIA:

DESEJO PORALGUM ALIMENTO;
NAO POSSUI OS SINAIS FISICOS;
PROCURAR NA COZINHA ALGO QUE

AGORA IREMOS APRENDER SOBR

| o SIMPLICANDO E DEDANDO ADLANTADA 45 NEM SEMPRE SABEO QUEE:
MEENONE | MEPOLM LD — + NAO SE PASSOU TANTO TEMPO
SERA UM PRATER TE AJUDAR. DESDE A ULTIMA REFEICAO;

SENTIMENTOS (MEDO, ANSIEDADE,

SOLIDAQ, ETC) FAZEM COM QUE AS
- PESSOAS BUSQUEM COMIDA PARA
coMER seM DIsTRAGOES A\ PESSOAS BUS
9 DISTRACOES COM TELAS (TV, CELULAR. ETC)

ATRAPALHAM A PERCEPCAO SOBRE A SACIEDADE.
PODENDO OCASIONAR UMA INGESTAO EXAGERADA QU
—— INSUFICIENTE. PREJUDICANDO O ESTADO NUTRICIONAL

QUANDO FALAMOS EM ALIMENTAGAO,
FALAMOS SOBRE:

« ALIMENTOS QUE FORNECEM
NUTRIENTES: -_
« COMBINACOES ENTRE ELES;
. PREPARA(;;AO; AO SENTIR ESSAS SENSACOES
« FORMA DE COMERE EOME FSICA vs. FOME EMOCIONAL

ASPECTOS SOCIAIS E CULTURAIS DAS
PRATICAS ALIMENTARES.

(4]

IDENTIFIQUE SE ESTA RELACIONADO A
DISTRAGAO OU CONFORTO

O O

ROTINA DE HORARIOS:

O

TER DISCIPLINA £ RESPEITAR UMA ROTINA
DE HORARIOS PARA AS REFEILCOES
ENSINA A PRSERVAR O APETITE. NAO
BELISCAR DURANTE OS INTERVALOS £
'e PROMOVER MELHOR ACEITACAO DURANTTE

AO SENTIR ESSAS SENSACOES

3 A8 PRINCIPAIS REFFICOES. SAIA DA COZINHA; ACALME;
FAGAALGUMA ATIVIDADE RESPIRE:
LEIA mm&m&s
FAGA EXERCICIOS; CONVERSE COM ALGU
COMA COM ATENCAOQ E CALMA! wl: E'mle
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AMPLIANDO O CONTATO ALIMENTOS IN NATURA OU ULTRAPROCESSADOS
COM A COMIDA MINIMAMENTE PROCESSADOS

540 PRODUTOS OUE PASSARAM POR PROCESSOS
INDUSTRIAIS. POSSUEM ALTO TEQR DE ACUCAR.

IDAS AFEIRAS LIVRES E MERCADQS GORDURA E SODIO. DEVEM SER ESTABELECIDOS

ngmmm TF
0 LIMITES PARA 0 USO. ESSE TIPO DE ALIMENTO
EM EXCESSO PREJUDICAM A SAUDE.

CONHECENDO DIFERENTES TIPOS DEALIMENTOS

DAR EM PREPARA DE PRAT
(DE FORMA SEGURA E COM AUXILIO DE

OLEOS, GORDURAS, SAL E AGUCAR

UMADULTO) sAo A IDEAL PARA UMA
ALIMENT. NUTRICIOMALMENTE  SAOPRODUTOSEXTRAIDOS DEALIMENTOSIN
E SABOROSA: NATURA, QUE PASSAM POR VARIOS PROCESSOS.

UTILIZADOS PARATEMPERAR ECOZINHAR ALIMENTOS.

CARNE @g 3o Q g:f‘g

TUBERCULOS DEVEMSERUTILIZADOS EM PEQUENAS QUANTIDADES.

it \ Doy s
L_) R LEGUmEs  EMEXCESSO, PODEMINFLUENCIARNOSURGIMENTO
ERUIAS '% VERDURAS DEDCNT.
AJUDAR NA PREPARACAO DA PROPRIA COMIDA @ HIPERTENSAD
TRAZ AUTONOMIA E RESPONSABILIDADE PARA 38
FAZERESCOLHAS ALIMENTARES ADEQUADAS J* c &

AUTO CUIDADO Aoua 2 RESPEITANDO O CORPO

AAGUA E ESSENCIAL PARA NOSSA SOBREVIVENCIA

BEM-ESTAR E SAUDE
ESTA PRESENTE NA AUXILIA NA
SALIVA QUE AJUDA NA MANUTENGAOQ DA
¢ DIGESTAQ DOS @ TEMPERATURA
ALIMENTOS CORPORAL
OLA AMIGUINHOS! ¢ o« \‘
MEU NOME E MACANETE E IREMOS HIDRATAGAD PRODUCAODEURINA
CONVERSAR SOBRE AUTO (UIDADO!
R WRSSITEE O S005 T005 COS0S GRS ORRYS
CHEE%EATDDDS os LTBESE\F:ICO';SE]“MOES . o ﬂj};m[ _‘ =
ABSDWADETHA!\EPOH‘I‘EDE )
EVITE (OMPARA(OES!
ATIVIDADES FiSICAS SEU CORPO £ UM INSTRUMENTO DE SUA VIDA!
TNCLUIR ATVDADES FiICS NA ROTINA T i P BAO CONSUMODEAGUA
FINDAMENTAL PARA CARANTIR UMA

, A BELELA PODE VIR EM DIVERSOS TAMANHOS E
VIDA SAUDAVEL! FORMAS!

FIQUE ATENTO! SINAIS DE DESIDRATAGAO: A

ESCOLHA ATIVIDADES DA SUA PREFH : TONTURA | BOCASECA
ALEM DF SER UM MOMENTO DE PRATICA
SPORTIVA. DEVE SER PRATEROSO £ DIVERTIDQ

FADIGA URINA ESCURA

VEIA ABAIXO ALGUMAS OPCOES LEGAISE
DIVERTIDAS!

s oA CRIAR UM AMBIENTE
D S REDUZRQDGLA};DLﬁggS?A
MOMENTO BOM E

AGRADAVEL. NOITEPARAQUEO CELLILARJ
ORGANISMO SAIBA QUE

ESTACHEGANDO A

HONA DE DORMIR. DE
ANTESDEDORMIR | MANHA ABI MANTER O MESMO
EVITE ALIMENTOS Esgg(pcumuuz HORARIO DE SONO
ESTIMULANTESQUE | SOLARPARAREDUZIRA TODOSOSDIAS,
PODEMDIFICULTARO SONOLENCIA. INCLUINDO FINAIS DE

SONO. SEMANA E FERIADOS.




